L. Feuerbach, deutscher Philosoph, 1804 —1872

Feuerbach setzte diesem Denkspruch seinen Stempel auf,
als er 1850 ein dem Thema der Erndhrung gewidmetes
Werk beendete. Das, was wir essen, macht aus uns das, was
wir sind oder in naher Zukunft sein werden... Es ist also

wichtig, dass wir uns richtig ernahren.

Nicht nur das appetitliche Aussehen der Gerichte
ist entscheidend, sondern auch ihr Gehalt an nahrhaften
Bestandteilen und Vitaminen.

Um diesen Kriterien gerecht zu werden, haben wir
fur Sie den Combidampfer entwickelt.
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Das Symbol L am Gerat besagt, dass dieses Gerat nicht mit dem normalen Haushaltmill entsorgt werden darf,
sondern gemaf geltenden Bestimmungen so entsorgt werden muss, dass dadurch keine Gefahrdungen fur die Umwelt
und die Gesundheit von Personen auftreten kdnnen.

Wenn Sie zur Entsorgung dieses Gerates weitere Informationen benétigen, sollten Sie sich mit einem Vertriebs-/
Kundendienstvertreter bzw. Handler dieses Produktes oder mit ihnrem 6rtlichen Millentsorgungsdienst in Verbindung
setzen.
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Beschreibung lhres Compact Combidampfers

Gesamtansicht
Schaltleiste
Backofenttr mit
VerschluBriegel
Wasserbehalter
mit integriertem Griff

Schaltleiste

Kiihlfunktion EntlGiftungséffnung

Position
ﬂ manuell

A
Leichter /& 4 ? L
Dampf Umluft <@ .
Maximaler _ AN
Dampf - Kombiniertes 1/2 aut
Garen 27U
Garfunktionen Liftungsregler Temperaturregler Zeitschalter

Das Innere des

Backofens

Abzug _ Stufe 5
Beleuchtung——— ~Stufed
Rickwand ——— B ~Stufe3

_ . 1 ' Stufe 2
Gleitschienen 3 . 4 | ole
Dampferzeuger — __— Stufe 1
Wasserablauf | Abnehmbares Rohr
Wichtig: Wichtig:

Das an dieser Offnung vorhandene
Gummielement darf auf keinen Fall
entfernt oder beschadigt werden!

Dieses Element muss vor
Einschalten des Gerates stets

angeordnet werden!
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Wasserbehalter n

N N
0 o©

B

—

Niemals Wasser in
diesen Teil gieBBen

Der Wasserstand darf diese Klares Wasser
Markierung nie uberschreiten!

Behalterdeckel

VerschluBkappe
zum Einflllen des
klaren Wassers

Positionieren des Behalters mit seinem Deckel

Sitz des Behalters

Compact Combidampfer
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Offnung fir
Auffangwasser

Den mit seinem Deckel versehenen Behalter an dieser
Stelle einschieben. Beim letzen Zentimeter der
Bewegung ist ein kraftiger Ruck erforderlich.

Die auBeren Enden des Behalters dirfen nicht Gber
die Rander der Ofenbasis hinausragen.



Sicherheitsanweisungen

Bitte lesen Sie diese Anweisungen aufmerksam durch und bewahren Sie sie an einem sicheren Ort
auf: diese sollen Ihnen bei der Benutzung lhres Backofens unter bestmdglichen Bedingungen behilflich
sein. Sie miissen insbesondere die mit einem ! gekennzeichneten Sicherheitsempfehlungen beachten.
lhr Gerat wurde ausschlieBlich zum Garen von Speisen entwickelt und darf keinem anderen Zweck
dienen. Es entspricht den internationalen Sicherheitsnormen. Die bestehenden SicherheitsmaBnahmen

schlieBen jedoch Unfalirisiken nicht aus.

Elektrische Sicherheit

Der Backofen ist an eine Steckdose mit Erdung unter
Einschaltung einer Sicherung von mindestens 10 A
anzuschlieBen.Vergewissern Sie sich vor dem Anschliel3en,
dass Kabel und Stecker in gutem Zustand sind.

Weist lhr Ofen irgendeinen Mangel auf, empfehlen wir
Ihnen, diesen nicht zu benutzen. Gerat von der Steckdose
trennen oder Sicherung herausnehmen oder Schalter des
Netzes, an das es angeschlossen ist, auf ,,Aus“ stellen.

Bei Problemen schauen Sie bitte zundchst in das in diesem
Dokument enthaltene Kapitel ,,Ratschldge und Tricks".
Besteht die Stérung weiter, wenden Sie sich an unseren
Technischen Dienst.Versuchen Sie nicht, das Gerét selbst
zu reparieren, denn das konnte noch grdéRere
Schwierigkeiten mit sich bringen.

Kippsicherheit

' Gerdt auf eine ebene Flache stellen.

= Niemals ein Gewicht von mehr als 3 kg auf die
geoOffnete Backofentir stellen.

Kinder

Die Vorderseite lhres Backofens wird bei
Inbetriebnahme und der Reinigung heil3, deshalb
Kinder fern halten.

Wenn die Tur Ihres Backofens gedffnet ist:

. Keine schweren Gegenstande darauf stellen
(maximal 3 kg).

. Vergewissern Sie sich, dass Kinder nicht
hinaufsteigen, sich nicht darauf setzen und nicht am
Griff ziehen kdnnen.

Benutzung

Beim Hineinstellen oder Herausnehmen von Speisen aus
dem Backofen dessen Flachen oder Zubehérteile nicht ohne
Isolierhandschuhe beriihren.

Wenn der Backofen in Betrieb ist oder soeben ausgeschaltet
wurde, nichts auf dessen AulRenflachen stellen oder kleben.

Ihren Backofen nicht am Targriff tragen.

Um die Schaltungen Ihres Gerates nicht zu beschadigen,
Backofentlr nicht offen stehen lassen, solange der Ofen
noch heifl} ist. Wenn Sie in Backofenndhe ein Elektrogeréat
verwenden (z.B. einen elektrischen Mixer), achten Sie bitte
darauf, dass dessen Kabel nicht mit einer heif3en Flache in
Beriihrung kommt, da es schmelzen oder sich in der Ofentiir
verfangen konnte.

AuRer dem mit Ihrem Backofen gelieferten Zubehor
empfehlen wir, nur feuerfeste Brater und
Kuchenbackformen zu verwenden (Anweisungen der
Hersteller befolgen).

Klemmen Sie Ihre Finger nicht in der Turéffnung,
wenn Sie den Griff bei noch gedffneter Tur loslassen.

Vor Offnen der Tr prifen, ob sich der
Wasserbehélter in seiner Position befindet.

Position des Gerates
Vergewissern Sie sich, dass nicht <o
mehr als zwei Flachen des (
Backofens bedeckt sind.

Reinigung
Bevor Sie Ihren Backofen von Hand reinigen, prifen
Sie, ob die Innenfléachen geniigend abgekuhlt sind.

' Es wird davon abgeraten,

= Hochdruckdampfgerate fur die Reinigung des
Backofens zu verwenden
(wegen der elektrischen Sicherheit).

Ilhren Backofen niemals mit einem
Wasserschlauch reinigen.

Ilhren Backofen niemals mit einem
Wasserschlauch reinigen.
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Zubehor

Aufler dem mitgelieferten Zubehdr empfehlen wir Ihnen, nur feuerfeste Brater und Kuchenbackformen zu
benutzen (Anweisungen der Hersteller befolgen).

Mehrzweckblech, \ollblech, perforierte Blech, Rost,
Edelstahl antihaft-beschichtet Edelstahl Edelstahl
H=40 mm / H=65 mm

Vor der ersten Benutzung Ihres Backofens

Erste Reinigung Anweisungen

Zubehor herausnehmen und mit Seifenwasser spilen,

gut abspulen und abtrocknen. 1 Alle Zubehdrteile aus dem Ofen nehmen.
Erste Inbetriebnahme 2 Backofen anschlieRen.

Kunststofffolie, mit der die &ul3ere rostfreie
Stahlflache geschiitzt ist, entfernen. Backofenvor 3 Fach ,,klares Wasser* des Behalters mit 100 cl
der ersten Benutzung leer anheizen. Leitungswasser fullen. @

0

Dabei priifen, ob der Raum gentigend geliiftet ist, indem 4 Bei Verwendung der ersten Schaltung Funktion
man die Ventilation einschaltet oder das Fenster 6ffnet. »,Kombiniertes Garen“ ](,’,/5 wahlen.

Haben Sie keine Bedenken, wenn dabei das Wasser im 5 Luftung 1_?1? maximal 6ffnen.
Dampferzeuger heftig kocht.
6 Temperaturregler i auf 200°C stellen.

7 Zeitschalter (1) sauf manuell &) stellen

8 Wenn der Wasserbehélter leer ist, diesen mit 100 cl
Wasser fillen 0@ und wieder einsetzen, ohne dabei
die Einstellungen zu veréndern.

9 Wenn der Wasserbehalter geleert worden ist, ist
Ihr Gerét einsatzbereit.
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Funktionen und Einstellungen

Garfunktionen

Maximaler Dampf

Die Dampftemperatur betrdgt mehr als 98°C.

(n) Es handelt sich hier um eine schnelle Methode,
W/~ diealle VorsichtsmaBnahmen beriicksichtigt
und flr die meisten im Wasser zubereiteten
Nahrungsmittel geeignet ist. Die Nahrungsmittel behalten
ihre Vitamine wie auch ihre Form und Farbe. Diese
Methode eignet sich vorwiegend fiir Gemise und
Kartoffeln. Die Gerichte kdnnen sowohl auf den
Mehrzweckblechen als auch auf den perforierten Blechen

gegart werden.

Leichter Dampfo

Die Dampftemperatur liegt bei 85°C. Bei der
(n) leichten Dampfbeaufschlagung handelt es sich
W/ in der Tat um eine Kombination zwischen hoher
Feuchtigkeit und genauer Kontrolle der
Temperatur. Diese Methode schiitzt die Gerichte, indem
sie deren Mineralsalze,Vitamine, Geschmack, Form und
Farbe aufrechterhalt. Leichte Dampfbeaufschlagung
bedeutet langsames und regelméRiges Garen. Die
Gewichtsverluste der Nahrungsmittel sind minimal. Diese
Garweise eignet sich fur Fisch, Pasteten und Terrinen, aber
auch zum Aufwérmen von Fleisch. AuBerdem eignet sich
die leichte Dampfbeaufschlagung bestens fir das
Aufwdarmen der Produkte unter Vakuum.

Kombiniertes Garen

Bei der Kombination von HeiRluft und Dampf

i(n) handelt es sich um eine Garmethode, die auf
W~ intelligente Weise vorgeht. Die héhere

Feuchtigkeit gewahrleistet ein vorsichtiges
Aufwdrmen und eine saftigere Bratoberflache. Die
Intensitat der HeilRluft und das Leiten der Warme durch
den Dampf bewirken ein schnelleres Schlie3en der Poren
der Speisen, so dass der Saft im Innern des Bratens
verbleibt, wodurch der Gewichtsverlust niedriger ist.

Umluft

I®

Diese Methode eignet sich zum Braten. Sie
konnen Fischfilets, Fleisch, Koteletts, Pasteten,
Kartoffelgerichte, Gratins, Kuchen und Kekse
zubereiten.

Kiihlfunktion

Diese Funktion ist vor allem daflir gedacht um

A) von einem Kochprozess mit hoher Temperatur

(Konvektionshitze oder Combi) auf einen
Kochprozess mit niedrigerer Temperatur (Tief und Max
Dampf) zu wechseln. In dieser Funktion arbeitet
ausschlieBlich der Ventilator ohne jegliche
Heizungselemente. Dies ermdglicht ein fir zarte Speisen
(z.B. Gemuse oder Fisch) notwendiges und gleichzeitig
schonendes Abkihlen, da die Muffeltemperatur
gleichmaRig abgesenkt wird.
Es ist wichtig, dass wéahrend der Kuhlfunktion die
Ventilationsklappe vollstandig getffnet bleibt.Wenn Sie
diesen Vorgang beschleunigen wollen, 6ffnen Sie die Tur
einen Spalt.
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So einfach ist das

Der kombinierte FCV-Minibackofen ist sehr einfach zu
benutzen. Sie haben nur 4 Einstellungen vorzunehmen:

Garfunktion
Laftung
Temperatur
Zeit

Das Konzept der Schaltleiste ist einfach und leicht
verstandlich.

Einstellung der Hauptfunktionen

Leichter
Dampf

Kuhlfunktion
Maximaler

Dampf/
Umluft

Einstellung der Liftung

Auf ——M @

1/2 auf
Zu - 0 au

IWichtig:

¢ Diese Position niemals im Modus ,,Kombiniertes

Garen“ und ,Umluft* wahlen!

* Selbst wenn diese Position gewahlt wurde, ist
es normal, an der Offnung der Schaltleiste ein
leichtes Entweichen von Dampf festzustellen.

Einstellung der Temperatur

Diese Einstellung erfolgt Giber Thermostat. Diesen bis zur
gewunschten Temperatur nach rechts drehen.Diese
Einstellung erfolgt Uber Thermostat. Diesen bis zur
gewdlinschten Temperatur nach rechts drehen.

Einstellung der Zeit

Position ()

manuell\

Knopf einfach so lange im Uhrzeigersinn drehen, bis die
gewdlnschte Dauer erreicht ist.
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Ratschlage und Trick

Wahl des Zubehors

Die Wahl des Zubehdrs ist sehr wichtig, um gute
Kochergebnisse zu erhalten. Schlechtes Zubehor kann eine
ungleichmaBige Hitzeverteilung der zu garenden Speise
oder im Backofen selbst zur Folge haben.

Nur Formen aus feuerbestandigem Glas als Gratinund
Auflaufformen verwenden.

Gewisse Zubereitungen nehmen wéhrend des Garvorgangs
an Volumen zu. Die Formen sind daher so zu wéhlen, dass
das obere Drittel nach Einfullen der rohen Speise frei bleibt.

Die Dicke,Wéarmeleitfahigkeit und Farbe der Formen
wirken sich auf die kulinarischen Ergebnisse aus.

GleichmaBige Verteilung der Speisen

in der Form

Zutaten gleichmaRig in der Form verteilen, ohne diese
unbedingt zu wechseln. Um ein gleichmaliges Garen zu
erreichen, ist es wichtig, dass HeiBluft und Dampf
ungehindert um die Zutaten stromen konnen.

Dampf

Sie kénnen perforierte und nicht perforierte Bleche
verwenden. Fir Fisch verwenden Sie bitte nicht perforierte
Bleche, um den beim Garen entstehenden Fischbouillon
zu nutzen. Fir Gemise und Kartoffeln sind perforierte
Bleche vorzuziehen.

Wir empfehlen Ihnen, die Speisen vor dem Garvorgang zu
wirzen und danach nochmals abzuschmecken.

Kleine Formen

Man erhélt bessere Ergebnisse, wenn man zum Garen
kleine Formen nimmt, wie zum Beispiel Auflaufformen,
wenn man sie auf einen Rost stellt

Alilgemeine Empfehlunen
Speisen, die Spritzer abgeben, immer in den unteren
Ofenraum stellen.

So wenig Fett wie nur eben moglich am Braten lassen, um
Spritzer zu vermeiden und die Fettmenge zu reduzieren.

Sparen Sie Zeit und Energie, indem Sie noch andere Speisen
im Backofen garen, solange er noch heif3 ist. Wenn Sie
feststellen, dass Ihr Gericht zu dunkel wird, Temperatur
senken.

Wenn Sie feststellen, dass Ihr Gericht zu hell und nicht gar
genug ist (oder zu lange zum Garen braucht), Temperatur
erhdhen.

Vor jeder Benutzung

Die im Combiddmpfer eingesetzte Technologie bietet Ihnen
in Ihrer Eigenschaft als Benutzer enorme Maglichkeiten.
Wir stellen Ihnen unsere letzte Innovation zur Verfligung.
Ihr Erfolg hangt hauptséchlich von der Qualitét der
benutzten Zutaten ab! Es liegt an Ihnen, alle Moglichkeiten
und Eigenschaften, die das Gerat bietet, auszuschopfen.

Nachstehend einige Anweisungen, die zu befolgen sind,
bevor Sie das Gerét in Gang setzen.

Uberpriifung

Prifen Sie, ob alle Teile funktionsfahig sind.Vor jedem
Garvorgang, ,,Umluft“ ausgenommen,Wasserbehalter
fullen. Bei ,,Kombiniertes Garen* und ,,Umluft mussen
Sie sich vergewissern, dass die Luftung getffnet ist.

Priifen Sie vor dem Garvorgang, ob der Verschluf3riegel
der Tur richtig eingerastet ist.

Vorwéarmen

Vor gewissen Garvorgangen missen Sie den Backofen
vorwarmen (siehe Kochanweisungen und Rezepte). Wenn
erforderlich, Garfunktion und Temperatur wahlen.

Das Gerat heizt auf und sobald es die eingestellte
Temperatur erreicht hat, kénnen Sie mit dem Garen
beginnen. Die Kontrolllampe erlischt.
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Anomalien und kulinarische Losungen

Wir empfehlen Ihnen dringend, folgende Punkte zu tberprifen, bevor Sie unseren Techniker rufen.
Es kann namlich sein, dalk es sich um ein sehr einfaches Problem handelt, das Sie selbst 16sen kdnnen.

Problem Ursache Abhilfe

Der Backofen funktioniert nicht Priifen, ob:
- die Sicherungen in gutem Zustand sind,
- das Gerat richtig an das Stromnetz
angeschlossen ist,
- keine Strompanne vorliegt,
- die Tur richtig geschlossen ist.

Die Ergebnisse sind nicht zufriedenstellend Prifen, ob:

- Vorwarmtemperatur und —zeit korrekt
sind;

- die richtige Garfunktion gewahlt wurde,

- die Temperatureinstellung richtig ist,

- die gewahlte Garzeit richtig ist,

- Rost oder sonstiges Zubehdr richtig im
Backofen angeordnet ist,

- der verwendete Garbehalter geeignet ist,

- der Luftungsknopf richtig eingestellt ist.

Garzeit fiir Kartoffeln und Gemiise Liftung gedffnet Liftung schlieRen.

anormal lang Verwendete Kartoffelsorte
Keine Losung vorgeschlagen. Manche
Sorten brauchen mehr Zeit als andere.

Der Fisch zerfallt Temperatur zu hoch Funktion leichte Dampfbeaufschlagung
verwenden.
UngleichmaRig gebraten Tiefe des Braters nicht richtig Siehe ,,Ratschlége und Tricks*
Liftung falsch eingestellt Siehe ,,Rezepte” oder ,,Kochanweisungen*
Gerat nicht vorgewarmt Backofen vor Eingabe der Speisen vorheizen.

Siehe ,,Rezepte” oder ,,Kochanweisungen*

Braten trocken, hart und Temperatur zu hoch eingestellt Temperatur senken. Siehe ,,Rezepte* oder
an der Oberflache zu gar ,,Kochanweisungen*
UngleichmaRiges Garen Bréater oder Blech ungeeignet Siehe ,,Ratschlage und Tricks*

Bréter zu voll Siehe ,,Ratschlage und Tricks*
Backwaren werden zu schnell braun Temperatur zu hoch eingestellt Temperatur senken. Siehe ,,Rezepte* oder

,.Kochanweisungen*

Gute Farbung in den Ecken, Liftung nicht richtig eingestellt Siehe ,,Ratschlage und Tricks*
aber weniger gut in der Mitte
Der Backofen erzeugt keinen Dampf Liftung gedffnet Liftung schlieRen.
Wassermangel Behalter fillen.
Fleisch und Backwaren sind im Liftung geschlossen Liftung 6ffnen.
kombinierten Modus zu gar Temperatur zu hoch eingestellt Temperatur senken
Zubereitungen, die ,,aufgehen® sollen, gehen Liftung geschlossen Liftung 6ffnen.
nicht auf oder fallen wieder zusammen Zu niedrig im Backofen angeordnet Zubereitung eine Stufe hoher stellen.
Das weiBe Fleisch ist zu trocken Garfunktion nicht richtig Eine andere Funktion wahlen. Siehe

.Rezepte” oder ,,Kochanweisungen*
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Reinigung

Allgemeine Empfehlungen fir die
Reinigung

Das AuRere des Gerates, der Wasserbehalter und dessen
Deckel sind ausschliefflich mit einem Schwamm und

Seifenwasser zu reinigen. Mit reichlich Wasser abspulen
und trocknen.

Wir raten lhnen, keine Scheuerpaste zu benutzen. Das
Innere des Backofens kann mit einem
Mehrzweckreinigungsmittel gereinigt werden.

Das Zubehor kann mit einem Schwamm und Seifenwasser
gereinigt werden, wobei dieses gut abzuspulen und zu
trocknen ist; es kann ebenfalls im Geschirrspliler gespult
werden.

Reinigung des Dampferzeugers
1 Ein Reinigungsmittel direkt in den Dampferzeuger
gielRen (Essig...)..

2 Dieses 45 Minuten wirken lassen.

3 Hohlraum und Dampfgenerator mit einem Lappen
abwischen.

Montage und Demontage der inneren Teile

Abzug

1 Der Abzug befindet sich im oberen Teil des
Hohlraums und muf3 regelmalig gereinigt werden.
Um ihn zu entfernen, ganz einfach die Schrauben
mit Hilfe einer Miinze durch Drehen gegen den
Uhrzeigersinn l6sen.

2 Sie kénnen dieses Element in einem Geschirrspller
spulen oder aber einen mit Seifenwasser getrankten
Schwamm verwenden. Nach Reinigung wieder
einsetzen.

Gleitschienen
1 Schrauben in der vorderen oberen Ecke jeder
Gleitschiene Idsen und entfernen.

2 Gleitschienen in der umgekehrten Reihenfolge
wieder montieren.

Ruckwand
1 Schrauben Sie die Schraube im vorderen oberen Teil
von der Riickwand ab.

2 Rickwand durch Gleiten anheben.

3 Rickwand in der umgekehrten Reihenfolge wieder
einsetzen.

Auswechseln der Gliihbirne des

Backofens

Vor Auswechseln der Glihbirne des Backofens
H Geréatekabel aus dem Netzstecker ziehen. Priifen, ob
das Innere des Backofens kalt ist.

Bei der 15-W-Birne handelt es sich um eine spezielle
hitzebestandige Glihbirne, die sehr hitzebestandig ist. Die

Glihbirne befindet sich oben im Innenraum des Backofens
und ist von innen zuganglich.

Zugang zur Gluhbirne

1 Deckglas der Birne abschrauben, indem man es
gegen den Uhrzeigersinn dreht.

2 Glihbirne herausschrauben.

3 Eine neue Glihbirne einsetzen.

4 Deckglas wieder fest aufschrauben.
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Technische Spezifikationen

Garfunktionen

Dampf, kombiniertes Garen, Umluft

Stromversorgung 230V 50 Hz
Stecker europaischer Stecker mit Innenerdung
Das StromanschluBkabel darf nur von einem amtlich
zugelassenen Elektroinstallateur ausgewechselt werden.
Stromverbrauch:
Dampf 700 W
Kombiniertes Garen 2050 W
Umluft 1350 W
Maximaler Verbrauch 2150 W
Beleuchtung des Backofens 15W
Abmessungen:
Hohe 466 mm
Breite 352 mm
Tiefe 548 mm (900 mm bei getffneter Tr)
Nettogewicht 22 kg
Tatséachliches Volumen 30 litres
Wasserbehalter:
Fassungsvermdgen des Teils ,,klares Wasser* 11
Fassungsvermdogen des Teils ,,Auffangwasser* 0,551
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